Activitat per a la sessio (‘)

7 Sessio 4

Per qué hauria d’augmentar el meu nivell d’activitat fisica?

Aquesta activitat és per a que sospeseu els pros | els contres de ser fisicament actiu o augmentar la vostra
activitat. Think big — quins resultats podeu obtenir d’augmentar el nivell de la vostra activitat, o de no
augmentar-lo. Penseu en la vostra vida social, les relacions familiars, humor, capacitat de treball, estres...

Respon a les seglients preguntes:

‘Quines s6n les coses bones en romandre com sé¢ Quines s6n les coses dolentes en romandre com
(sense canviar res) s6c (sense canviar res)
A favor ien

contra del canvi

Quines conseqiléncies negatives comportaria que Quins beneficis obtindria canviant la meva dieta?
canvies alguna cosa? Qué hi hade bo en aix6?

Quin és el més important per a vosaltres | per que?




