
 

 

Activitat per a la sessió 
   Sessió 4 
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Per què hauria d’augmentar el meu nivell d’activitat física? 

Aquesta activitat és per a que sospeseu els pros I els contres de ser físicament actiu o augmentar la vostra 

activitat. Think big – quins resultats podeu obtenir d’augmentar el nivell de la vostra activitat, o de no 

augmentar-lo. Penseu en la vostra vida social, les relacions familiars, humor, capacitat de treball, estrès… 

Respon a les següents preguntes: 

 

 

 

 

Quin és el més important per a vosaltres I per què?  
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